
   暴风雪  
 

在暴风雪期间，天气寒冷，多风，多雪。冬季风暴，可能会持续数小时甚至数天。为保安全，请遵循以

下指示。 
 
正如有人受伤或有危险时，您拨打 9-1-1来寻求帮助一样，您可以致电 2-1-1来获取信息或解决其它的
问题，如天气问题。在拨打 2-1-1时，用您的母语说话即可。有人会用您的母语回答您的问题。 
 
做好准备。  
冬季风暴观察意味着未来一两天有可能会有严寒天气。 
冬季风暴预警意味着严寒天气即将或已经来临。 
冬季天气报告意味着，严冬天气可能使得驾驶感到困难或在户外很危险。 
暴雪预警意味着，大雪和大风会使天气很冷，能见度降低。 
霜冻/结冰预警意味着冰点温度降临，可能会冻伤植物和农作物。 
 
收听广播。 	 

• 收听电台________	以便用母语获知更多信息。请一直收听广播，以您的母语知道发生了什
么以及您应该怎么做.	–	或– 

• 让懂英语的人听收音机，以便得知发生了什么以及您应该怎么做。			
 
暴风雪期间注意安全。  
在家:	 
• 如果可以的话，请尽量待在家里。 
• 可能会停电。请准备好充足的可以维持几天的食物和水，以防好多天都无法出门的状况

。		
• 如果您有手机，请将它充满电。 
• 不要在室内使用户外的煤气炉。他们可能会释放气体，这些气体可能会伤害或杀死人。		
• 让水管往水槽或浴缸滴水，以保持管道不会冻结。 
• 如果您在家没有热能了或有其它严重问题，请拨打	2-1-1。		

 在户外:		
• 如果您不得不到户外去，请穿足够的御寒衣物裹好您的整个身体。 
• 多穿几层保暖衣物。戴上帽子。用围巾捂住嘴和鼻子。保持双脚干爽。穿羊毛袜。		
• 经常检查冻伤的皮肤或身体其它部分。冻伤的皮肤看起来会异常，可能没有任何感觉，

可能很难转动。如果您注意到有皮肤或身体部位被冻伤，到屋里去让身体慢慢恢复温暖。切勿揉

搓冻伤的部位。 
• 在外面走路一定要小心。人行道可能会结冰和很容易滑倒。		

 在车里:	 
• 如果您不得不开车，请务必小心。在雪地或结冰的路面停车可能需要更长时间。开慢

点，并于前面的车辆保持额外长的车距。 
• 在积雪和结冰的道路上慢慢前行。如果您的车轮开始锁定，慢慢减缓刹车闸。 
• 打开您的汽车灯，以便让其它车辆能够看到您。 
• 保持汽车邮箱装满汽油，这样汽油就不会冻结。 
• 在车上放一些应急物资： 毛毯，手电筒，挡风玻璃清洗液，风挡玻璃刮刀，跨接电缆，
食品和水。		



• 如果您的车陷入雪中，且远离救助，不要走开去寻求救援。在车内等待救援更安全一些

。如果您需要供暖，请确保不要让排气管被积雪覆盖。如果周围没有人，请打电话寻求帮助。 
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